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AOK unterstiitzt Seniorenarbeit im Landkrels\

Kooperation | Verembarung unterzeichnet / Kommunen erhalten j je nach GréBe zwischen 5000 und 10000 Euro

Freudige Botschaft kurz
vor Weihnachten: Die
AOK Schwarzwald-Baar-
Heuberg unterstiitzt in
den ndchsten fiinf Jahren
die Seniorenarbeit in den
Kommunen des Landkrei-
ses mit stattlichen Betra-
gen, und zwar in enger
Kooperation mit dem

- Landkreis.

Kreis Rottweil (psw). Am
Mittwoch haben Landrat Wolf
-Riidiger Michel und der Ge-
schiftsfiihrer der AOK
Schwarzwald-Baar-Heuberg,
Klaus Hermann, die Vereinba-
rung unterzeichnet,

Mit den zur Verfiigung ge-
stellten finanziellen Mitteln
sollen Gesundheitsmafnah-
men fiir ditere Menschen ge-
fordert werden. Vorausset-
zung: Stidte und Gemeinden
im Landkreis miissen Stellen
fiir Seniorenbeaufiragte ein-
richten. Dabei kdnnen sie in
den nichsten fiinf Jahren mit
doppelter finanzieller Unter-
stiitzung rechnen.

Einmal beteiligt sich der
Landkreis mit einem Drittel
an den Personalkosten. Diese

N\

AOK-Geschaftsfﬁhrer Klaus Hermann (links) pnd Landrat Wolf -Riidiger Michel unterzenchnen die
Kooperationsvereinbarung zur Seniorenarbeit in den Kommunen des Landkreises Rottweil. Es
freuen sich mit (stehend von links): Ingo Marot (AOK-Marketingleiter), Julika Schoch (Sozialamt),
Bernd Hamann (Sozialdezernent Landratsamt) und Rainer Hezel (CDU-Kreistagsfraktionsvorsit-

zender).

Forderung hatte der Kreistag
im Rahmen der Kreissenioren-
planung bereits Ende 2015
einhellig beschlossen. Zusitz-
lich tragt die AOK mit einem
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»Wir mochten, dass die
Menschen im Landkreis auch
im Alter fit und mobil blei-
ben, durch die vereinbarte Zu-
sammenarbeit konnen i{iber

|
einmaligen Geldbetrag zur Fi-
nanzierung' bei. Kommunen
unter 10000 Einwohner erhal-.
ten 5000 Euro, fiir gréRere
Stidte gibt es 10000 Euro.

die Seniorenbeaufiragte ent-
sprechende Gesundheitsange-
bote geschaffen werdens, er-
klirte der Landrat voller Freu-
de iiber das Engagement der
Krankenkasse.

Auch Sozialdezernent
Bernd Hamann (»Die Aktion
passt zum Kreissenioren-
plan«) lobte die Idee der AOK
und richtete ein grofles Kom-
pliment an Geschiftsfiihrer
Hermann. Mobilitat im Alter,
so Hermann, bedeute aktive
Teilnahme am gesellschafili-
chen Leben und Einbindung
in soziale Netzwerke. Dies
wolle die AOK mit ihrer Ak-
tion, die auf Privention setze,
erreichen.

. »Wir mdéchten Angebote
fordern, die Lust auf Bewe-
gung und eine gesunde Le-
bensweise machen«, betonte
der. Geschifisfiihrer, der die
AOK in diesem Bereich nicht
als Krankenkasse, sondern als
Gesundheitskasse sieht.
Schon mit einfachen Mitteln
sei vieles zu erreichen, um
dauverhaft mobil zu bleiben.
Die Schaffung von niedrig-
schwelligen Angeboten im
eigenen Umfeld, das sei das
erklirte Ziel. Diese kbnnten
sowohl den en, geis-
tigen wie auch den korperh

chen Bereich betreffen. Anti-
Sturz-Training, Spaziertreffs
oder bewegungsunterstiitztes
Gedichtnistraining  nannte
AOK-Marketingleiter ~ Ingo
Marot als Beispiele.

Hamann (»Unsere Verein-
barung mit der AOK erhht
die Attraktivitdt fiir das Enga-
gement der Gemeinden deut-
lich«) rechnet damit, dass vie-
le Gemeinden im Kreis auf
diesen Zug aufspringen wer-
den. Erste Gespriche hitten
schon mit der Gemeindever-
waltung Deillingen stattge-
funden,  Kontakie gibe es
auch schon mit der Stadt
Oberndorf, so der Dezernent
fiir Soziales, Jugend und Ver-
sorgung des Landkreises.

Der Landkreis ist bei dieser
Fordermafnahme der Kran-
kenkasse  Ansprechpartner
und Schnittstelle. Zustindig
ist auf dem Sozialamt Julika
Schoch. Der Landrat glaubt
an den Erfolg der FérdermaR-
nahme. »Ich bin zuversicht-
lich, dass wir in finf Jahren
eine Verlingerung beschlie-
Ren«, so die Einschitzung des
Landrats.

Lobende Worte kamen
auch von Rainer Hezel, dem

‘CDU-Fraktionsvorsitzenden
des Kreistags.



