Von Peter Wolf

Kreis Rottweil. ,,Dieses Treffen sollten wir auf jeden Fall wiederholen sowie zu einem
festen und regelmifigen Gedankenaustausch werden lassen. Das war ein fruchtbares
Gespriach*: Mit dieser Feststellung von Gabriele Schneider, der Seniorenbeauftragten
von Oberndorf, Epfendorf und Fluorn-Winzeln, gingen die anderen Teilnehmer der
Gespréachsrunde, Kathrin Armbruster, Schneiders Kollegin in Oberndorf, Ines Tessmer,
Seniorenbeauftragte in Schramberg, Sonja Bayer, Seniorenbeauftragte in Deisslingen,
Klaus Miiller, Seniorenbeauftragter in Bosingen, sowie Matthias Kohlhase, Vorsitzender
des Kreisseniorenrats Rottweil, und Peter Wolf, Vorstandsmitglied im Kreisseniorenrat,
d'accord.

Auf Einladung von Kohlhase trafen sich nun im Mehrgenerationenhaus ,,Linde 13 in
Oberndorf fiinf der insgesamt sechs kommunalen Seniorenbeauftragten mit den zwei
Vertretern des Kreisseniorenrats, um mit gebiihrendem Abstand sich {iber die
Entwicklung der Seniorenarbeit im Kreis im allgemeinen sowie in den betreffenden
Stddten und Gemeinden auszutauschen. Mit Blick auf die geplante Anstellung von drei
Seniorenbeauftragten in Hardt (zu je zehn Prozent) konstatierte Schneider schmunzelnd,
dass sich die Seniorenbeauftragten im Kreis nun doch ,,fortpflanzten.

Kohlhase wies darauf hin, dass die Einrichtung von Kiimmererstellen bei den
kommunalen Verwaltungen im Kreis Rottweil ein zentrales Element des 2015
verabschiedeten Kreisseniorenplans sei. Fiir den Kreisseniorenrat sei es nun wichtig zu
erfahren, wie es um die Umsetzung der in dem Planwerk aufgrund einer umfassenden
Analyse anvisierten Ziele und MafBBnahmen in der Seniorenpolitik bestellt sei. ,,Bei dem
heutigen Treffen wollen wir aber auch in erster Linie zuhéren, um von ihnen zu
erfahren, was ihnen in ihrer Arbeit Freude bereitet, was weniger, wo es aus ihrer Sicht
noch Liicken gibt“, unterstrich Kohlhase. Der KSR-Vorsitzende stellte das Projekt
,corona care — das erste Hilfstelefon* vor. ,,Wir haben dieses Projekt losgetreten, um zu
versuchen, mit den dlteren Menschen im Kreis stiarker in Kontakt zu treten, um zu
erfahren, wo ihnen der Schuh driickt, welche Sorgen und Angste sie haben.* Kohlhase
sah dabei die Moglichkeit, aufbauend auf einer Analyse der Gespriche herauszufinden,
wie eine bessere Betreuung von dlteren Menschen, die keine feste Betreuung
beziehungsweise keine Angehorigen in der Nihe hétten sowie in Quarantine oder nicht
mehr gut zu FuB3 unterwegs seien, realisiert werden konne.

Schneider zeigte anhand von Oberndorfer Seniorenprojekten auf, dass es kein Problem
sei, Menschen zu finden, die mitmachen und helfen wollten. Die Nachfrage nach diesen
Hilfsangeboten komme nur schleppend in Gang: Vor zwei Jahren habe sie ein Projekt
initiieren wollen, in dessen Rahmen Mitarbeiter der Stadtverwaltung éltere Menschen,
die einsam seien und den ganzen Tag keine Ansprache hitten, regelméBig anrufen
wiirden. ,,Zehn Rathaus-Mitarbeiter haben sich dazu bereit erklart. Es hat sich aber kein
einziger Senior gemeldet, der dieses Angebot in Anspruch nehmen wollte.* Ahnliche
Erfahrungen habe sie mit dem Projekt ,,Oberndorf hilft* im Friihjahr, als die Corona-
Pandemie den erste Lockdown ausgeldst habe, schilderten Schneider und Armbruster.
.74 Frauen und Ménner haben sich gemeldet, die helfen wollten. Aber selbst nach zwei
Presseberichten kamen zunichst keine Riickmeldungen.* Es habe einige Zeit gedauert,
bis die Einkaufshilfe angenommen worden sei. Kohlhase berichtete von dhnlichen
Erfahrungen in Schramberg. ,,Helfer gab es viele, aber es hat sich so gut wie keiner
gemeldet, der wiinschte, dass ihm geholfen wird.* Tessmer stimmte ithm zu und
erginzte, dass auch das Schramberger Hilfstelefon nur auf eine geringe Resonanz
gestofen sei.



Aufgrund ihrer Erfahrungen konstatierten die Seniorenbeauftragten im Kreis, dass sich
die Situation hinsichtlich der wachsenden Vereinsamung von élteren Menschen im
landlichen Raum anders darstelle als in der GroBstadt. Die dorflichen Strukturen mit
ithrer Vereins- und Gruppenvielfalt sei diesbeziiglich ein Segen. Zudem gebe es haufig
eine gut eingespielte Nachbarschaftshilfe. Allerdings hétten hier dltere Menschen auch
groflere Hemmungen, Hilfe von anderen anzunehmen. Viele scheuten sich davor, einen
Fremden in ihr Haus, ihre Wohnung zu lassen. ,,Im Dorf lduft sehr viel nur {iber
personliche Kontakte.” Die Teilnehmer der Gesprachsrunde waren sich einig, dass nach
dem Motto ,,steter Tropfen hohlt den Stein‘ ein langer Atem notwendig sei, bis manche
Hilfsangebote gut angenommen wiirden. Genauso einig war man sich aber auch in der
Befiirchtung, dass in der zweiten Corona-Welle die psychischen Probleme wie
wachsende Angste, Depressionen vor allem bei alleinstehenden Senioren deutlich
zunehmen wiirden. Hier seien sie wie alle anderen Institutionen der Altenhilfe verstarkt
gefordert. So stieB3 es auf wenig Versténdnis, dass ein so gut eingefiihrtes Angebot wie
der Bosinger Abholservice derzeit eingestellt sei, weil das ,,Busle* bei der
Gemeindeverwaltung angesiedelt sei und wegen der Pandemie auf Null zuriickgefahren
worden sei. Dagegen wurden die positiven Beispiele von Fahrdiensten, die von
Vereinsinstitutionen organisiert werden, wie der Schramberger Biirgerbus oder der
Abholservice durch die Biirger in Bochingen gestellt, die dank durchdachter
Hygienekonzepte auch zu Coronazeiten genutzt werden konnten und dies in starkem
MaBe. Generell wurde etwas beméngelt, dass die Behorden und Verwaltungen in
manchen Fillen nicht flexibel und rasch genug agierten. Zudem wiinschten sich die
Diskussionsteilnehmer hinsichtlich der Umsetzung der im Kreisseniorenplan
verankerten Maflnahmen und Ziele auf Verwaltungsseite etwas mehr Tempo und den
unbedingten Willen zu einer raschen Realisierung.



